
Հավելված 2. Մինչև 1 տարեկան երեխայի 
հավելյալ սնուցման համար առաջարկվող 
սննդամթերք 

Տա
րի

քը
 

ա
մի

սն
եր

ով

Կրծքի կաթ 
(կամ փոխա
րինիչներ՝ բա
ժակով կամ 
գդալով)

Այլ կաթ
նամթերք
(բաժակով 
կամ 
գդալով)

Ձավարեղեն, 
հաց,
մակարոնեղեն, 
կարտոֆիլ 

Միրգ և 
բանջարեղեն

Միս, ձուկ, ձու, 
ընդեղեն 

Մթերք, որից պետք 
է խուսափել

6-7 Ըստ պահանջի 
կրծքով կե
րակրում (բա
ցակայության 
դեպքում շուրջ 
500 մլ արհես
տական կաթ
նախառնուրդ) 

Ֆերմեն
տացված 
կաթնա-
մթերք

Գլյուտեն չպա
րունակող 
ձավարեղեն՝ 
բրինձ, հնդկա
ցորեն, եգիպ
տացորեն, տրո
րած կարտոֆիլ 

Տրորած փա
փուկ մրգեր՝ 
խնձոր, տանձ, 
դեղձ, ծիրան, 
բանան
Եփած և տրո
րած բանջա
րեղեն՝ գազար, 
դդում, դդմիկ 
(գերադասելի 
է տարբեր 
բանջարեղե
նի համակ
ցություն) 

Տրորած անյուղ 
տավարի, հոր
թի, հավի և 
հնդկահավի 
միս, լյարդ, լավ 
եփած ձու
Ընդեղեն՝ ոսպ, 
սիսեռ 

Անարատ կովի, ոչ
խարի և այծի կաթ, 
խտացրած կաթ
Բոլոր տեսակի թեյե
րը (սև, կանաչ, խո
տային)
Ընկույզի և սերմերի 
տարատեսակներ,
ցիտրուսային 
մրգեր, ձուկ և ծովա-
մթերք, սպիտակա-
ձավար, գարի, 
հացահատիկ, 
վարսակի ձավար, 
հացահատիկի, 
տարեկանի և գարու 
ալյուր
Աղ, համեմունքներ, 
մեղր

7-9 Ըստ պահանջի 
կրծքով կե
րակրում (բա
ցակայության 
դեպքում շուրջ 
500 մլ արհես
տական կաթ
նախառնուրդ) 

Կաթնաշոռ, 
ֆերմեն
տացված 
կաթնա
մթերք, 
անալի պա
նիր 

Ձավարեղենի 
բոլոր տեսակ
ները, մակա
րոնեղեն, հաց, 
կարտոֆիլ

Ամբողջա
կան փափուկ 
մրգեր, սեխի, 
բանանի, ծի
րանի և դեղձի 
կտորներ
Եփած և տրո
րած բանջա
րեղեն՝ գազար, 
բազուկ, կա
ղամբի տարա
տեսակներ, 
լոլիկ, դդում, 
դդմիկ, կանաչ 
ոլոռ

Լավ եփած 
և աղացած 
անյուղ տավա
րի միս, լյարդ, 
ձուկ, հավի և 
հնդկահավի 
միս, ընդեղեն, 
լավ եփած ձու, 
ընկույզ (տրո
րած ավելացնել 
ճաշատեսակ
ներին) 

Անարատ կովի, 
ոչխարի և այծի 
կաթ (թույլատրելի 
է միայն շիլաների 
մեջ), խտացրած 
կաթ
Բոլոր տեսակի 
թեյերը (սև, կանաչ, 
խոտային)
Փափուկ (հալեց
րած) պանիր, ամ
բողջական ընկույզ
Աղ, համեմունքներ, 
մեղր

9-12 Ըստ պահանջի 
կրծքով կե
րակրում (բա
ցակայության 
դեպքում շուրջ 
500 մլ արհես
տական կաթ
նախառ-
նուրդ) 

Օրական 
1-2 տեսակ 
այլ կաթ
նամթերք՝ 
կաթնաշոռ, 
պանիր, 
ֆերմեն
տացված 
կաթնա
մթերք

Ձավարեղենի 
բոլոր տեսակ
ները, մակա
րոնեղեն, հաց 
(ներառյալ կոշտ 
աղացած ալյու
րից), կարտոֆիլ 

Թարմ մրգե
րի կտորներ, 
մանր կտրա
տած եփած 
բանջարեղեն 

Լավ եփած և 
մանրացրած 
անյուղ տա
վարի, գառան, 
խոզի միս, 
լյարդ, ձուկ, 
հավի և հնդ
կահավի միս, 
ընդեղեն, լավ 
եփած ձու, ըն
կույզ (տրորած 
ավելացնել 
ճաշատեսակ
ներին)

Նոսրացված կամ 
յուղազրկված կո
վի, ոչխարի և այծի 
կաթ, խտացրած 
կաթ
Բոլոր տեսակի թեյե
րը (սև, կանաչ, խո
տային)
Գործարանային 
արտադրության շա
քար պարունակող 
ըմպելիքներ, կոն
ֆետեղեն 
Մեղր

Հավելված 3. Տարբեր տարիքի երեխաների 
մոտավոր օրաբաժինները1

6 ամսական երեխայի մոտավոր օրաբաժինը
Առաջին շաբաթ

Ե
րկ

ու
շա

բթ
ի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և 2 կերակրում հավելյալ 
սննդով՝ բրնձով կաթնային շիլա (կաթնով)՝ 2-3 թեյի գդալ (համեմատաբար նոսր) 

Ե
րե

ք
շա

բթ
ի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ բրնձով կաթնային շիլա (կաթնով)՝ 20-30 մլ (աստիճանա
բար խտացնել)

Չ
որ

եք
շա

բթ
ի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ բրնձով կաթնային շիլա (կաթնով)՝ 50-60 մլ (ավելի խիտ)

Հ
ին

գ
շա

բթ
ի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ բրնձով կաթնային շիլա (կաթնով)՝ 100-120 մլ (խիտ շիլա)

Ո
ւր

բա
թ

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ բրնձով և դդումով կաթնային շիլա՝ 100-120 մլ

Շ
ա

բա
թ

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ 
1.	 բրնձով և դդումով կաթնային շիլա՝ 100-120 մլ,
2.	 հՀնդկաձավարի կաթնային շիլա՝ 50 մլ

Կ
իր

ա
կի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ 
1.	 բրնձով և դդումով կաթնային շիլա՝ 100-120 մլ,
2.	 կարտոֆիլով և դդումով պյուրե՝ 50 մլ

Երկրորդ շաբաթ

Ե
րկ

ու
շա

բթ
ի Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և

2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ 
1.	 սպիտակաձավարով ծիրանագույն շիլա՝ 100-130 մլ,
2.	 կարտոֆիլով, դդմիկով և մսով ապուր՝ 50 մլ

Ե
րե

ք
շա

բթ
ի Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և

2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ 
1.	 վարսակի փաթիլներով և դդումով կաթնային շիլա՝ 100-130 մլ,
2.	 կարտոֆիլով, բրոկոլիով և մսով ապուր՝ 100-130 մլ)

Չ
որ

եք
շա

բթ
ի

Հաճախակի կրծքով կերակրումն եր՝ ըստ երեխայի պահանջի և
2 կերակրում հավելյալ սննդով՝ 
1.	 հնդկաձավարի կաթնային շիլա՝ 100-130 մլ,
2.	 ծաղկակաղամբով, կարտոֆիլով և լյարդով ապուր՝ 100-130 մլ

1 Առաջարկվող ուտեստները, նրանց քանակն ու հաճախականությունը ունեն կողմնորոշիչ նշանակություն և կարող 
են ենթարկվել անհատական տատանումների՝ կախված երեխայի նախասիրություններից և ախորժակից: Եթե Ձեր 
երեխան լավ է աճում և չունի սակավարյունություն, ուրեմն ստացած սնունդը բավարարում է նրա պահանջարկը:




