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ԼԱ­ՎԱ­ԳՈՒՅՆ
ՍԿԻԶ­ԲԸ

Բ­նու­թյու­նը հո­գա­ցել է, որ ե­րե­խայի ծնուն­դի հետ 
ա­պա­հով­վի նաև նրա սնուն­դը։ Մոր կրծ­քե­րը սկ­սում 
են ար­տադ­րել կաթ­նա­խեժ, ո­րը ոչ մի­այն հա­գեց­նում 
է ե­րե­խայի քաղ­ցը, այլ նաև պաշտ­պա­նում է նրան 
ա­մե­նա­տար­բեր հի­վան­դու­թյուն­նե­րից` ա­պա­հո­վե­լով 
կյան­քի լա­վա­գույն սկիզ­բ:

KR?QOW SNOUZOUME

Լավագույն սնունդն է մանկան համար

Նպաստում է երեխայի մտավոր 
զարգացմանը

Պաշտպանում է մանկանը 
վարակներից

Նպաստում է մոր և մանկան միջև 
մտերմիկ, հուզական կապի և սիրո 

առաջացմանը

Նվազեցնում է հետագայում քրոնիկ 
հիվանդությունների զարգացման 

հավանականությունը

Նվազեցնում է մոր նոր, անցանկալի 
հղիության հավանականությունը:

Նվազեցնում է մոր կրծքագեղձերի 
և ձվարանների քաղցկեղով, 

սակավարյունությամբ, ոսկրերի 
դյուրաբեկությամբ հիվանդանալու 

հավանականությունը



­Խոր­հուրդ է տր­վում՝ 
•	 Կրծ­քով սնու­ցու­մը սկ­սել հետծնն­դյան ա­ռա­ջին 
ժամ­վա ըն­թաց­քում` ա­պա­հո­վե­լով մաշ­կը մաշ­կին 
շփում ա­ռն­վազն կե­սից մեկ ժամ­վա ըն­թաց­քում։ 

•	 Ե­րե­խային կե­րակ­րել ը­ստ նրա պա­հան­ջի` այն­
քան հա­ճախ և այն­քան եր­կար, որ­քան նա ցան­
կա­նում է, լի­նի գի­շեր, թե ցե­րեկ։ 

•	 Կյան­քի ա­ռա­ջին վեց ա­միս­նե­րի (180 օր) ըն­թաց­
քում ե­րե­խային բա­ցա­ռա­պես կրծ­քով կե­րակ­րել 
և չտալ նրան որ­ևէ այլ սնունդ կամ հե­ղուկ, այդ 
թվում՝ ջուր, սա­մի­թի ջուր, թեյ, հյու­թեր կամ այլ 
հե­ղուկ­ներ, նույ­նիսկ շոգ ե­ղա­նա­կին պայ­մա­նով, 
որ նա հա­ճախ և ը­ստ պա­հան­ջի է կե­րակր­վում։  

•	 Շա­րու­նա­կել կրծ­քով սնու­ցու­մը մինչև ե­րե­խայի 
եր­կու տա­րին լրա­նա­լը կամ ա­վե­լի եր­կար՝ վեց 
ամ­սա­կան հա­սա­կից ե­րե­խային տա­լով նաև հա­
մա­պա­տաս­խան, ան­վտանգ հա­վե­լյալ սնունդ։

Կրծ­քով կե­րակր­ման դիր­քե­րը

­Հետ­ևե՛ք, որ ե­րե­խան կուրծքն ար­դյու­նա­վետ ծծի։ 
Կուրծքն ա­ռա­ջար­կե՛ք այն­պես, որ ե­րե­խան այն հնա­
րա­վո­րին չափ խո­րը բռ­նի, հատ­կա­պես ստո­րին շըր­
թուն­քի կող­մից։ Այդ դեպ­քում ե­րե­խայի կզա­կը հըպ­
վում է մոր կրծ­քին, հարպտ­կային մուգ շր­ջա­նակն 
ա­վե­լի շատ   եր­ևում է վե­րին շր­թուն­քից վերև, քան 
ստո­րին շր­թուն­քից ներքև, ե­րե­խայի բե­րա­նը լայն 



բաց­ված է, ստո­րին շուր­թը դուրս է շրջ­ված, թշիկ­նե­
րը կլոր են և լս­վում կամ եր­ևում է, թե ի­նչ­պես է ե­րե­
խան կուլ տա­լիս։ Մայ­րը ցավ չի զգում, և պտուկ­նե­րը 
չեն ճաքճ­քում կամ բոր­բոք­վում։ 

Դուք կա­րող եք ե­րե­խային կե­րակ­րել տար­բեր  
դիր­քե­րով. 
•	 նս­տած (դա­սա­կան դիրք). ե­րե­խային պա­հե՛ք 
ի­րեն ա­ռա­ջարկ­վող կրծ­քի կող­մի ձեռ­քի վրա՝ ե­րե­
խայի գլու­խը՝ նախաբազկին, ճիշտ կրծ­քի դի­մաց, 

•	 նս­տած (հա­կա­ռակ ձեռ­քի դիրք). պա­հե՛ք ե­րե­
խայի մար­մինն ամ­բողջ եր­կա­րու­թյամբ այն ձեռ­
քի վրա, ո­րը կե­րակ­րող կրծ­քի հա­կա­ռակ կող­մում 
է. հար­մար է կուրծ­քը դժ­վա­րու­թյամբ վերց­նող և 
ան­հաս նո­րա­ծին­նե­րին կե­րակ­րե­լու հա­մար, 

•	 նս­տած (ֆուտ­բո­լի գն­դա­կի դիրք). ե­րե­խային 
պա­հեք թևի տակ և ձեռ­քով բռնեք ե­րե­խայի ու­
սե­րը, գլուխն ու պա­րա­նո­ցը՝ ա­ռա­ջար­կե­լով նույն 
կող­մի կուրծ­քը. հար­մար է կե­սա­րյան հա­տու­մից 
հե­տո, ե­րկ­վո­րյակ­նե­րի հա­մար և խցան­ված կաթ­
նա­ծո­րան­նե­րի դեպ­քում, 

•	 պառ­կած. ե­րե­խային պառ­կաց­րեք Ձեր կող­քին՝ 
դեմ­քով և ո­ղջ մարմ­նով դար­ձած դե­պի Ձեզ և 
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շատ մո­տիկ. այս դիր­քը Ձեզ հանգս­տա­նա­լու 
հնա­րա­վո­րու­թյուն  կտա:  

Կրծ­քով սնուց­ման դժ­վա­րու­թյուն­ներ­

Ան­բա­վա­րար կաթ­նար­տադ­րու­թյուն և կաթ­նար­
տադ­րու­թյան ա­վե­լա­ցում 

Եր­բեմն մայ­րերն ան­հանգս­տա­նում են, որ ե­րե­
խան բա­վա­կա­նա­չափ կաթ չի ստա­նում, հատ­կա­պես 
ե­թե նա շատ է լաց լի­նում, հա­ճա­խա­կի կամ եր­կա­
րատև կե­րակ­րել է պա­հան­ջում, կե­րակ­րու­մից հե­տո 
բա­վա­րար­ված չի թվում ու նյար­դայ­նա­նում է կամ 
հրա­ժար­վում կրծ­քից։ Սա­կայն այս նշան­նե­րը ոչ միշտ 
են վկա­յում այն մա­սին, որ ե­րե­խան բա­վա­կա­նա­չափ 
կաթ չի ստա­նում։ Ա­վե­լի հա­վաս­տի նշան­ներ են՝
•	 ե­րե­խայի քա­շի ա­վե­լա­ցու­մը, 
•	 մի­զե­լու հա­ճա­խա­կա­նու­թյու­նը։ 

Հի­շե՛ք՝ 
•	 Ե­թե մի­այն կրծ­քով սն­վող ե­րե­խան ա­ռա­ջին վեց 
ա­միս­նե­րի ըն­թաց­քում քաշն ա­վե­լաց­նում է ամ­
սա­կան 500գ-ով կամ ա­վե­լի, ու­րեմն նա բա­վա­
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րար քա­նա­կու­թյամբ կաթ է ստա­նում։ 
•	 Ե­թե Դուք ե­րե­խային կե­րակ­րում եք մի­այն կրծ­
քով, ջուր չեք տա­լիս, և նա օր­վա ըն­թաց­քում մի­
զում է 6 ան­գամ կամ ա­վե­լի հա­ճախ, ի­սկ մեզն 
ան­գույն է կամ բաց դեղ­նա­վուն, ու­րեմն ե­րե­խան 
բա­վա­րար քա­նա­կու­թյամբ կաթ է ստա­նում։ (Ե­րե­
խային ջուր կամ այլ հե­ղուկ­ներ տա­լու դեպ­քում 
այս նշա­նը կորց­նում է իր նշա­նա­կու­թյու­նը։) 

Պ­ՏՈՒԿ­ՆԵ­ՐԻ ՎՆԱ­ՍՈՒՄ ԵՎ ՃԱՔ 

Պ­տուկ­նե­րի վնաս­ման հիմ­նա­կան պատ­ճա­ռը 
կուրծ­քը սխալ դիր­քով ծծելն է, ե­րբ ե­րե­խան կուրծ­քը 
խո­րը չի պա­հում բե­րա­նում և ծծում է մի­այն պտու­
կը։ Կե­րակր­ման վեր­ջում պտու­կը ե­րե­խայի բե­րա­նից 
դուրս բե­րե­լիս այն տա­փա­կած տեսք է ու­նե­նում, և 
գա­գա­թին կա­րող է գու­նատ բիծ նկատ­վել, ո­րը շու­
տով վե­րած­վում է ճա­քի։ 
•	 Պ­տուկ­նե­րի վնա­սու­մը կան­խե­լու և ճա­քե­րը բու­ժե­լու 
հա­մար ա­մե­նա­կար­ևո­րը կե­րակր­ման դիր­քը շտ­կելն 
է։ Փոր­ձե՛ք կե­րակ­րել տար­բեր դիր­քե­րով և ան­հրա­
ժեշ­տու­թյան դեպ­քում դի­մե՛ք բու­ժաշ­խա­տո­ղին։ 

•	 Մի՛ սահ­մա­նա­փա­կեք կե­րակ­րե­լու տևո­ղու­թյու­նը։ 
•	 Յու­րա­քան­չյուր կե­րակ­րու­մից հե­տո պտուկն օ­ծե՛ք 
մի քա­նի կա­թիլ կթած կա­թով և թո­ղե՛ք, որ չո­րա­
նա բաց վի­ճա­կում։ Պտուկ­նե­րը չոր պա­հեք։

•	 ­Խու­սա­փե՛ք դե­ղո­րայ­քային քսուք­նե­րի օգ­տա­գոր­
ծու­մից։ Դրանց մե­ծա­մաս­նու­թյու­նը օգ­տա­կար չէ 
և կա­րող է բար­դու­թյուն­նե­րի տե­ղիք տալ։ 

•	 Խոր­հուրդ չի տր­վում պտուկ­նե­րը հա­ճա­խա­կի 
լվա­նալ օ­ճա­ռով. դա կա­րող է պտուկ­նե­րի վնաս­
ման պատ­ճառ դառ­նալ։ 

•	 Եր­բեմն, ե­րբ ե­րե­խայի բե­րա­նի լոր­ձա­թա­ղան­թը 
ախ­տա­հար­ված է կաթ­նախ­տով (ս­պի­տակ կե­
տիկ­ներ կամ փառ բե­րա­նի խո­ռո­չում), կա­րող են 
վա­րակ­վել նաև մոր պտուկ­նե­րը։ Այդ դեպ­քում 
ցա­վը շատ ու­ժեղ է, կար­ծես կուրծ­քը ա­սեղ­ներ են 
մտց­նում, և դիր­քը շտ­կե­լիս չի նվա­զում։ Հարպըտ­
կային շր­ջա­նա­կի մաշ­կի գու­նա­վո­րու­մը կա­րող է 
նվա­զել կամ ստա­նալ բաց վար­դա­գույն ե­րանգ։ 
Այդ­պի­սի նշան­ներ հայտ­նա­բե­րե­լիս դի­մե՛ք բժշ­կի։ 



ԿՐԾ­ՔԱ­ԳԵՂ­ՁԵ­ՐԻ ԿԹՈՒՄ

­Կուրծ­քը կթե­լը կա­րող է օգ­տա­կար լի­նել կրծ­քով 
կե­րակ­րու­մը հա­ջո­ղու­թյամբ սկ­սե­լու ու շա­րու­նա­կե­լու 
հար­ցում, այդ պատ­ճա­ռով ցան­կա­լի է, որ Դուք ի­մա­
նաք, թե ան­հրա­ժեշ­տու­թյան դեպ­քում ի­նչ­պես կա­րե­
լի է կթել կրծ­քի կա­թը։ 

Լա­վա­գույն ձևը կա­թը ձեռ­քով կթելն է։ 
Կրծ­քի կա­թը կթե­լու հա­մար նա­խօ­րոք պետք է 

տա­րան ախ­տա­հա­նել. լվա­ցե՛ք այն օ­ճա­ռով և ջրով, 
մե­ջը լց­րեք եռ­ման ջուր և թո­ղեք մի քա­նի րո­պե և ե­րբ 
պետք լի­նի կթել կա­թը, ջու­րը թա­փե՛ք։    

Լավ լվա­ցե՛ք Ձեր ձեռ­քե­րը և հար­մա­րա­վետ տե­
ղա­վոր­վե՛ք։ 
•	 Բ­թա­մա­տը դրեք հարպտ­կային շր­ջա­նի ՎԵ­ՐԻՆ 
մա­սում, ի­սկ ցու­ցա­մա­տը՝ պտու­կի և հարպըտ­
կային շր­ջա­նի ՍՏՈ­ՐԻՆ մա­սում՝ բթա­մա­տի դի­
մաց։ Մյուս մատ­նե­րը պետք է պա­հեն կուրծ­քը։

•	 ­Կուրծ­քը թեթ­ևա­կի սեղ­մեք բթա­մա­տով և ցու­ցա­
մա­տով՝ կրծ­քա­վան­դա­կի պա­տի ո­ւղ­ղու­թյամբ։ 
Չպետք է չա­փա­զանց խո­րը սեղ­մել, հա­կա­ռակ 
դեպ­քում կաթ­նա­ծո­րան­նե­րը կա­րող են խցան­վել։

•	 Բ­թա­մա­տով և ցու­ցա­մա­տով սեղ­մե՛ք կուրծ­քը 
պտու­կի և հարպտ­կային շր­ջա­նա­կի մա­սում։ Այ­
նու­հետև պար­բե­րա­բար սեղ­մեք և բաց թո­ղե՛ք։ 

•	 Նույն ձևով սեղ­մեք հարպտ­կային շր­ջա­նի կող­քի 
մա­սե­րից՝ հա­մոզ­վե­լու հա­մար, որ կա­թը կթ­վում է 
կաթ­նա­գեղ­ձի բո­լոր մա­սե­րից։ 

•	 Խու­սա­փե՛ք պտուկ­նե­րը սեղ­մե­լուց։ Հնա­րա­վոր չէ 
կթել՝ պտուկ­նե­րը սեղ­մե­լով կամ ձգե­լով։ Դա նման 
է նրան, որ ե­րե­խան ծծի մի­այն պտու­կը։­

•	 Ե­թե կա­թը կթում եք ե­րե­խային տա­լու հա­մար, 
ա­պա կրծ­քե­րը կթեք 3 ժա­մը մեկ ցե­րե­կը և գո­
նե մեկ ան­գամ՝ գի­շե­րը։ Կա­թը կա­րող եք պա­հել 
մա­քուր, փակ ա­մա­նում, սառ­նա­րա­նում՝ մինչև 2-3 
օր, ի­սկ սե­նյա­կային ջեր­մաս­տի­ճա­նում՝ մինչև 6-8 
ժամ։ 37oC-ից բարձր ջե­րմաս­տի­ճա­նի պայ­ման­
նե­րում կա­թը չի կա­րե­լի պա­հել։
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