
ԳԱԶԱՐՈՎԱՂՑԱՆ

 1փոքրիկգազար(50գ)

Շաքարավազիօշարակ՝1մլ

Բուսականյուղ՝2մլ

Ընկույզ՝1հատ

  Գազարը լավ լվանալ, մաք-
րել և քերել քերիչով, ցողել եռման
ջրով, ավելացնել շաքարի օշարակը
և բուսական յուղը։ Կարելի է ավե-
լացնելնաևընկույզիքերուկ։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ



ԳԱԶԱՐՈՎԵՎԽՆՁՈՐՈՎ
ԱՂՑԱՆ

 1/2փոքրիկգազար(25գ)

1/2խնձոր(40գ)

Շաքարավազիօշարակ՝1մլ

Բուսականյուղ՝2մլ

Ընկույզ՝1հատ

  Գազարը և խնձորը լավ լվա-
նալ, մաքրել և քերել քերիչով, ցողել
եռման ջրով, ավելացնել շաքարի
օշարակը և բուսական յուղը։ Կա-
րելի է ավելացնել նաև ընկույզի քե-
րուկ։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ



ԼՈԼԻԿՈՎԱՂՑԱՆ

 1փոքրիկլոլիկ(25գ)

Բուսականյուղ՝2մլ
  Լոլիկը լավ լվանալ, մաքրել,

ցողել եռման ջրով և քերել քերիչով,
ավելացնել մի պտղունց աղ և բու-
սականյուղը։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ



ԼՈԼԻԿՈՎԵՎԽՆՁՈՐՈՎ
ԱՂՑԱՆ

 1/2լոլիկ(15գ)

1/2խնձոր(40գ)

Շաքարավազիօշարակ՝1մլ

  Լոլիկը և խնձորը լավ լվանալ,
մաքրել, ցողել եռման ջրով և քերել
քերիչով, ավելացնել շաքարավազի
օշարակըևխառնել։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ



ՎԱՐՈՒՆԳՈՎԱՂՑԱՆ

 1/2վարունգ(25գ)

Կանաչեղեն՝1գ

Բուսականյուղ՝2մլ

 Թարմ վարունգը լվանալ, ցողել
եռման ջրով և քերել քերիչով, ավե-
լացնել լավ լվացած և եռման ջրով
ողողած, այնուհետև մանր կըտ-
րատած կանաչեղենը, ավելացնել
մի պտղունց աղ, բուսական յուղ և
խառնել։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ



ՃԱԿՆԴԵՂՈՎԵՎԽՆՁՈՐՈՎ
ԱՂՑԱՆ

 Ճակնդեղ(25գ)

1/4խնձոր(25գ)

Շաքարավազիօշարակ՝1մլ

Բուսականյուղ՝2մլ

Ընկույզ՝1հատ

 Ճակնդեղը լվանալ, եփել կամ
խորովել, քերել քերիչով և խառնել
խնձորի քերուկի հետ, ավելացնել
շաքարավազի օշարակը և խառնել։
Կարելի է ավելացնել նաև ընկույզի
քերուկ։

ՄԻՋԱՆԿՅԱԼԱՂՑԱՆՆԵՐ


