
ԳԱ­ԶԱ­ՐՈՎ ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ 1 փոք­րիկ գա­զար (50 գ)

­Շա­քա­րա­վա­զի օ­շա­րակ՝ 1 մլ

­Բու­սա­կան յուղ՝ 2 մլ­

Ըն­կույզ՝ 1 հատ

   Գա­զա­րը լավ լվա­նալ, մաք
րել և քե­րել քե­րի­չով, ցո­ղել եռ­ման 
ջրով, ա­վե­լաց­նել շա­քա­րի օ­շա­րա­կը 
և բու­սա­կան յու­ղը։ Կա­րե­լի է ա­վե
լաց­նել նաև ըն­կույ­զի քե­րուկ։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ



ԳԱ­ԶԱ­ՐՈՎ ԵՎ ԽՆ­ՁՈ­ՐՈՎ 
ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ 1/2 փոք­րիկ գա­զար (25 գ)

1/2 խն­ձոր (40 գ)

­Շա­քա­րա­վա­զի օ­շա­րակ՝ 1 մլ

­Բու­սա­կան յուղ՝ 2 մլ­

Ըն­կույզ՝ 1 հատ

   Գա­զա­րը և խն­ձո­րը լավ լվա
նալ, մաք­րել և քե­րել քե­րի­չով, ցո­ղել 
եռ­ման ջրով, ա­վե­լաց­նել շա­քա­րի 
օ­շա­րա­կը և բու­սա­կան յու­ղը։ Կա
րե­լի է ա­վե­լաց­նել նաև ըն­կույ­զի քե
րուկ։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ



ԼՈ­ԼԻ­ԿՈՎ ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ 1 փոք­րիկ լո­լիկ (25 գ)

­Բու­սա­կան յուղ՝ 2 մլ
   Լո­լի­կը լավ լվա­նալ, մաք­րել, 

ցո­ղել եռ­ման ջրով և քե­րել քե­րի­չով, 
ա­վե­լաց­նել մի պտ­ղունց աղ և բու
սա­կան յու­ղը։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ



ԼՈ­ԼԻ­ԿՈՎ ԵՎ ԽՆ­ՁՈ­ՐՈՎ 
ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ 1/2 լո­լիկ (15 գ)

1/2 խն­ձոր (40 գ)

­Շա­քա­րա­վա­զի օ­շա­րակ՝ 1 մլ

   Լո­լի­կը և խն­ձո­րը լավ լվա­նալ, 
մաք­րել, ցո­ղել եռ­ման ջրով և քե­րել 
քե­րի­չով, ա­վե­լաց­նել շա­քա­րա­վա­զի 
օ­շա­րա­կը և խառ­նել։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ



ՎԱ­ՐՈՒՆ­ԳՈՎ ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ 1/2 վա­րունգ (25 գ)

­Կա­նա­չե­ղեն՝ 1 գ

­Բու­սա­կան յուղ՝ 2 մլ

 Թարմ վա­րուն­գը լվա­նալ, ցո­ղել 
եռ­ման ջրով և քե­րել քե­րի­չով, ա­վե
լաց­նել լավ լվա­ցած և եռ­ման ջրով 
ո­ղո­ղած, այ­նու­հետև մանր կըտ
րատ­ած կա­նա­չե­ղե­նը, ա­վե­լաց­նել 
մի պտ­ղունց աղ, բու­սա­կան յուղ և 
խառ­նել։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ



ՃԱԿՆ­ԴԵ­ՂՈՎ ԵՎ ԽՆ­ՁՈ­ՐՈՎ 
ԱՂ­ՑԱՆ

 ­ Ճակն­դեղ (25 գ)

1/4 խն­ձոր (25 գ)

­Շա­քա­րա­վա­զի օ­շա­րակ՝ 1 մլ

­Բու­սա­կան յուղ՝ 2 մլ­

Ըն­կույզ՝ 1 հատ

 Ճակն­դե­ղը լվա­նալ, ե­փել կամ 
խո­րո­վել, քե­րել քե­րի­չով և խառ­նել 
խն­ձո­րի քե­րու­կի հետ, ա­վե­լաց­նել 
շա­քա­րա­վա­զի օ­շա­րա­կը և խառ­նել։ 
Կա­րե­լի է ա­վե­լաց­նել նաև ըն­կույ­զի 
քերուկ։

ՄԻ­ՋԱՆ­ԿՅԱԼ ԱՂ­ՑԱՆ­ՆԵՐ


