
ԽՈ­ՐՈ­ՎԱԾ ԽՆ­ՁՈՐ 
ՇԱ­ՔԱ­ՐԱ­ՎԱ­ԶՈՎ

 ­ 1 խն­ձոր (60 գ)

­Շա­քա­րա­վազ՝ 8 գ
 Խն­ձո­րը լավ լվա­նալ, սուր դա

նա­կով մի­ջու­կը հա­նել՝ ա­ռանց հիմ
քը վնա­սե­լու, ա­վե­լաց­նել շա­քա­րա
վա­զը և ջե­ռո­ցում խորովել։

­ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ Ա­ՂԱՆ­ԴԵՐ­ՆԵՐ



ԽՆ­ՁՈ­ՐԻ ՄՈՒՍ

 ­ 1/2 խն­ձոր (50 գ)

Ս­պի­տա­կա­ձա­վար՝ 2 թեյի գդալ

­Ջուր՝ 100 մլ

­Շա­քա­րա­վազ՝ 8 գ

 Խն­ձո­րը լվա­նալ, կտ­րա­տել 
և ե­փել ջրում, քա­մել, խն­ձո­րը 
ան­ցկաց­նել մա­ղով, ա­վե­լաց­նել 
ե­փու­կը և շա­քա­րա­վազ, եռ­ման 
ջուր, հասց­նել եռ­ման ջեր­մաս­տի
ճա­նի, խառ­նե­լով ա­վե­լաց­նել սպի
տա­կա­ձա­վա­րը և ե­փել 8-10 րո­պե։ 
Պատ­րաս­տի խառ­նուր­դը սա­ռեց
նել մինչև 40°C և հա­րել մինչև խիտ 
մաս­սայի ա­ռա­ջա­նա­լը։

­ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ Ա­ՂԱՆ­ԴԵՐ­ՆԵՐ



ՄՐ­ԳԵ­ՐԻ ՄՈՒՍ

 ­ Միրգ՝ ծի­րան, տանձ, 
դեղձ, բալ, սա­լոր կամ այլ՝ 30-
50 գ 

Ս­պի­տա­կա­ձա­վար՝ 2 թեյի գդալ

­Ջուր՝ 100 մլ

­Շա­քա­րա­վազ՝ 8-15 գ

 Միր­գը լավ լվա­նալ, կտ­րա­տել և 
ե­փել ջրով, քա­մել, ան­ցկաց­նել մա
ղով, ա­վե­լաց­նել ե­փու­կը և եռ­ման 
ջուր, հասց­նել եռ­ման ջեր­մաս­տի
ճա­նի, խառ­նե­լով ա­վե­լաց­նել սպի
տա­կա­ձա­վա­րը և ե­փել 8-10 րո­պե։ 
Պատ­րաս­տի խառ­նուր­դը սա­ռեց
նել մինչև 40°C և հա­րել մինչև խիտ, 
հա­մա­սեռ մաս­սայի ա­ռա­ջա­նա­լը։

­ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ Ա­ՂԱՆ­ԴԵՐ­ՆԵՐ



ՀԱ­ՏԱՊ­ՏՈՒՂ­ՆԵ­ՐԻ ՄՈՒՍ

 ­ Հա­տապ­տուղ՝ մոշ, 
ա­զն­վա­մո­րի, մո­րի, կար­միր 
կամ սև հա­ղարջ կամ այլ՝ 30 գ 

Ս­պի­տա­կա­ձա­վար՝ 2 թեյի գդալ

­Ջուր՝ 100 մլ

­Շա­քա­րա­վազ՝ 8-15 գ

 Հա­տապ­տու­ղը լվա­նալ, ցո­ղել 
եռ­ման ջրով և քա­մել հյու­թը, ա­վե
լաց­նել եռ­ման ջուր, հասց­նել եռ­ման 
ջեր­մաս­տի­ճա­նի, խառ­նե­լով ա­վե
լաց­նել սպի­տա­կա­ձա­վա­րը և ե­փել 
8-10 րո­պե։ Պատ­րաս­տի խառ­նուր
դը սա­ռեց­նել մինչև 40°C և հա­րել 
մինչև խիտ, հա­մա­սեռ մաս­սայի 
ա­ռա­ջա­նա­լը։

­ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ Ա­ՂԱՆ­ԴԵՐ­ՆԵՐ


